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1. Odroku szkolnego 2022/2023 Wojewddzki Konkurs Sciezki  Fizyczno-Ekologiczne
przeprowadzany jest przez Zespot Szkél Przemystu Spozywczego iVIII Liceum
Ogolnoksztatcace w Toruniu.

2. Konkurs adresowany jest do uczniéw Kklas 6-8 ze szkét podstawowych z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.

3. Celem konkursu jest poszerzanie ipropagowanie wiedzy zzakresu fizyki iekologii oraz
wdrazanie do proekologicznego mysSlenia ipostepowania, atakze upowszechnianie
postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi (TIK) dla
celow edukacyjnych.

4. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest ztoZenie przez opiekuna szkolnego zespotu uczniow
z danej szkoty odpowiedniej deklaracji. Przestanie prac oraz karty zgtoszenia (zatacznik nr 2)
do Organizatora konkursu musi nastgpi¢ do dnia 14 marca 2025 r.

5. Opiekunem zespotu jest nauczyciel.
6. Zesp6t musiliczy¢ 2 uczniow.

7. W przypadku choroby lub innego zdarzenia losowego dotyczacego wytypowanego ucznia,
w konkursie moze bra¢ udziat uczestnik rezerwowy (uczen danej szkoty).

8. Konkurs sktada sie z trzech czesci: Cze$¢ [ - rozwigzywanie zadan, Czes¢ I - wykonanie i
dokumentacja doswiadczen, Czes¢ 1l - przygotowanie krotkiej reklamy filmowe;.

9. Maksymalny taczny wynik, jaki moze otrzymac druzyna, to 40 punktow (I cze$¢ — maksymalnie
20 pkt., II cze$¢ — maksymalnie 10 pkt., III cze$¢ - maksymalnie 10 pkt.).

10. Rozstrzygniecie Konkursu nastapi 22 marca 2025 r. o godzinie 9:00 w Zespole Szkoét
Przemystu Spozywczego i VIII Liceum Ogdolnoksztatcacym w Toruniu.

Czesc1 Rozwigzywanie zadan
Termin 22 marca 2025r.
Test

1. Czes$¢ finatowa Konkursu odbedzie sie na terenie Zespotu Szkoét Przemystu Spozywczego
i VIII Liceum Ogo6lnoksztatcacego w Toruniu. Do cze$ci I Komisja konkursowa zakwalifikuje
druzyny uczniéw, ktérzy dostarczyli prace do organizatora konkursu w terminie
do 14 marca 2025 .

2. W Iczesci (finatowej) uczniowie beda rozwigzywaé zadania w formie testu jednokrotnego
wyboru z zakresu tematycznego konkursu, tj. obejmujacego Podstawe programowa z fizyki
przewidziang na etapie szkoty podstawowej oraz podstawowe zagadnienia z ekologii. Test
sktadatl sie bedzie z 20 zadan i bedzie rozwigzywany w okreslonym czasie w dwuosobowych
druzynach (za pomoca tabletu badz komputera wykorzystujacego aplikacje Quizizz).
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3. W dniu Konkursu 22 marca 2025 r. wszystkie zgloszone pary uczniowskie spotkaja sie
wjednej sali informatycznej (badZ multimedialnej). Zespoty uczniowskie przy pomocy
komputera lub tabletu i korzystajace z darmowej platformy Quizizz przystapig do rozwigzania
(jednoczesnie i tego samego) testu.

4. Zespoty zdobywaja w I czesci konkursu (quiz) tyle punktéw, ile prawidtowo rozwiazali zadan,
aza kazde znich mozna zdoby¢ 1 pkt. (za prawidtowo rozwigzane) lub 0 pkt. (za btednie
rozwigzane).

5. Literatura dla ucznia i inne zZrodta informacji:

1. Podreczniki do fizyki dla szkoty podstawowej dopuszczone przez Ministra Edukacji
Narodowej do uzytku szkolnego na rok szkolny 2024/2025 (oraz zeszyty ¢wiczen izbiory
zadan).

2. Zbiory zadan dla szkoty podstawowej oraz zbiory zawierajace zadania konkursowe:

e Braun M., Francuz-Ornat G., Kulawik J., Kulawik T., KuZniak T., Nowotny-Rézanska M.,
Zbior zadan z fizyki dla szkoty podstawowej, Nowa Era, 2024.

e Gotebiowski K., Trawinski R. S., Konkursy fizyczne, Zbior zadan z konkurséw fizycznych
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, wyd. IV, Wydawnictwo Aksjomat, Torun, 2016.

e Subieta R, Fizyka. Zbi6r zadan. Klasy 7-8. Szkota podstawowa, WSiP, Warszawa, 2018.

Czesc 11 Wykonanie i dokumentacja doswiadczen
Termin do 14 marca 2025r.
Temat Widze, stysze i doswiadczam

1. W tym etapie nalezy wykona¢ dwa nastepujace polecenia:

Polecenie I:
Wybrac¢ jedno z czterech doSwiadczen przedstawianych w Zatgczniku nr 1 Regulaminu.

Polecenie II:

Za pomocy przedmiotow imaterialow codziennego uzytku wykona¢ samodzielnie wybrane
doswiadczenie oraz odpowiedzie¢ na pytania zawarte w jego opisie, a nastepnie sporzadzi¢
raport, w ktorym nalezy umiesScic¢:

= glowny cel wykonywanego doSwiadczenia,

» wykaz uzytych materiatow,

» zasade dzialania,

» zastosowane urzadzenia,

» opis konstrukgji, rysunek lub zdjecie,

= koncowe wyniki, wnioski, komentarze.

2. Raport musi zosta¢ przedstawiony w formie filmiku nagranego za pomocg telefonu
komorkowego, aparatu cyfrowego lub kamery. Format pliku zawierajgcego film musi miec
rozszerzenie .mpg, .mp4, .mpeg, .avi, .wmv a jego dtugos$¢ nie moze przekracza¢ 2 minut.

Uwaga! Raport z czeSci Il powinien miec¢ strone tytutowa, takg samg jak w czesci IIl oraz by¢
dostarczony do dnia 14 marca 2025 r. do Zespotu Szko6t Przemystu Spozywczego
i VIII Liceum Ogolnoksztatcagcego w Toruniu, jako plik nagrany na ptycie CD/DVD lub
pendrive. Prosimy o zatytutowanie pliku: ,Nasze do$wiadczenie”. Za wzorowe
wykonanie ioryginalne przedstawienie do$wiadczenia mozna maksymalnie uzyskaé
10 punktéw.



CzeSc III Przygotowanie reklamy filmowej

Termin do 14 marca 2025 .

Temat Powietrze, ktérym oddychamy, to jest to!

1. Reklama filmowa uczniéw powinna uwzglednia¢ ponizsze elementy :

a) przekonanie, ze dzieki wykorzystaniu poje¢, praw, zasad iteorii fizycznych mozna zy¢
bezpiecznie i zdrowo,

b) uSwiadomienie, Ze nie mozemy wtasciwie troszczy¢ sie o rzeczy, ktérych nie rozumiemy,
a praktyczna wiedza pogtebia zrozumienie idei irzeczy wokét nas (np. konsekwencji
obowigzywania prawa Pascala i prawa Archimedesa),

c) podkreslenie znaczenia wptywu jako$ci powietrza, ktéorym oddychamy na nasze zdrowie,

d) zwrécenie uwagi na fakt, Ze szczeg6lnie w dobie kryzysu energetycznego nalezy
podejmowac¢ dziatania na rzecz wilasciwego gospodarowania energia, wtym energia
odnawialng, pochodzacg z wykorzystaniem do tego celu poruszajgcych sie pod wplywem
ruchow powietrznych - wiatrakow.

2. Reklama powinna zawiera¢ strone tytutowa, na ktoérej musza by¢ umieszczone nizej
wymienione informacje:

* pelnanazwa i adres szkoty,

* imie i nazwisko nauczyciela - opiekuna druzyny,

* imiona i nazwiska cztonkéw zespotu.

3. Prace nalezy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14 marca 2025 r.
do Zespotu Szkét Przemystu Spozywczego iVIII Liceum Ogoélnoksztatcacego w Toruniu,
nagrang na ptycie CD/DVD lub pendrive w formie filmu nakreconego za pomoca telefonu
komérkowego, tabletu, aparatu cyfrowego lub kamery.

Format pliku zawierajgcego film musi mie¢ rozszerzenie .mpg, .mp4, .mpeg, .avi, .wmv a jego

dtugos$¢ nie moze przekraczac¢ 60 sekund.

4. Praca musi by¢ pracg zbiorowa catej dwuosobowej grupy. Przedstawiona Komisji zostanie ona
w dniu rozstrzygniecia konkursu, tj. 22 marca 2025 r.

5. Zawzorowe i oryginalne przedstawienie tematu mozna maksymalnie uzyska¢ 10 punktéw.

Uwaga!

W przypadku popelnienia plagiatu, grupa uczniéw danej szkoty bedzie zdyskwalifikowana.

II. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

1a.

Komisja konkursowa wszystkim nadestanym pracom zaprezentowanym w dniu 22 marca
2025 r. przydzieli odpowiednig liczbe punktéw, za kazda cze$¢ osobno. Maksymalna liczba
punktow, jaka zespot moze otrzymac za wszystkie cze$ci wynosi 40 (czeS¢ I - 20 pkt., czes¢ II -
10 pkt., cze$¢ 111 - 10 pkt.).

W przypadku czesci II-IIl punktacja liczona jest jako S$rednia arytmetyczna zpunktow
przydzielonych przez kazdego cztonka Komisji.

1b. Cztonek Komisji nie ocenia pracy zespotu w sytuacji, gdy pracuje w danej placoéwce. Wéwczas

$rednig punktow oblicza sie na podstawie punktow przyznawanych tylko przez pozostatych
cztonkéw Komisji.

Ze wzgledu na forme Konkursu, w przypadku uzyskania jednakowej liczby punktow przez dwa,
lub wiecej zespotow nie zostanie przeprowadzona dogrywka. W takiej sytuacji beda przyznane
miejsca ex aequo. Wyjatkiem bedzie rozstrzygniecie pierwszego miejsca. W ramach dogrywki
zespoty beda miec¢ za zadanie rozwigzac¢ 5 dodatkowych zadan testowych obejmujacych zakres
tematyczny konkursu w ciggu 10 minut.



Kazda praca zgtoszona do Konkursu bedzie rozpatrywana indywidualnie.

Sktad Komisji konkursowejl:

a) mgr Agata Niezgoda - nauczyciel fizyki w ZSPS iVIII LO w Toruniu - przewodniczacy
komisji,

b) dr Jézefina Turto - Honorowa Przewodniczaca Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli
Przedmiotéw Przyrodniczych,

) dr hab. Anna Bartkiewicz, prof. UMK - prodziekan WFAiIS UMK w Toruniu,

d) mgr Janusz Kosicki - nauczyciel fizyki w ZSPS i VIII LO w Toruniu.

4a. Cztonkowie Komisji konkursowej przy ocenie pracy czesci drugiej (II) wezma pod uwage:

a) zwigzek pracy z tematyka danej czeSci konkursu (maksymalnie 2 pkt.),

b) wartos¢ merytoryczng pracy (maksymalnie 3 pkt.),

c) pomystowos¢ - oryginalnos¢ podejscia do tematu konkursu (maksymalnie 3 pkt.),

d) estetyke pracy, w tym estetyke jezyka - stownictwo, ortografie, styl (maksymalnie 2 pkt.).

4b. Cztonkowie Komisji konkursu przy ocenie prac z czesci trzeciej (11I) wezmg pod uwage:

a) zwigzek z tematyka danej cze$ci konkursu (maksymalnie 2 pkt.),

b) warto$¢ merytoryczng pracy (maksymalnie 4 pkt.),

c) pomystowos¢ - oryginalno$¢ podejscia do tematu konkursu (maksymalnie 3 pkt.),

d) estetyke pracy, w tym estetyke jezyka - stownictwo, ortografie, styl (maksymalnie 1 pkt.).

Dodatkowe informacje:

10.

Za przekroczenie czasowe dtugosci filmu (tj. dla doSwiadczenia powyzej 2 minut a dla reklamy
powyzej 60 sekund) komisja od ostatecznego Sredniego wyniku odejmie 1 pkt.

Zwyciezcami Konkursu zostang zespoty, ktérych prace zostang najwyzej ocenione (uzyskaja
najwieksza liczbe punktow). Od decyzji Komisji nie mozna sie odwotywac.

a) Uczniowie, ktorych druzyna zajeta pierwsze miejsce otrzymuja tytut laureatow konkursu.
b) Uczniowie, ktorych druzyny zajety miejsca 2, 3 otrzymuja tytut finalistow konkursu.

Nagroda za zajecie I miejsca w Konkursie jest puchar przechodni Dyrektora Zespotu Szkot
Przemystu Spozywczego i VIII Liceum Ogdlnoksztatcace w Toruniu. W kazdej nastepnej edycji
Konkursu nagroda przechodzi w rece kolejnego zwyciezcy.

Zwyciestwo reprezentantéow danej szkoty w trzech kolejnych edycjach Konkursu pozwala
przyznac puchar na wtasnosc.

Organizator nie odpowiada zanieprawidtlowe dane iprace wuczniowskie zgloszone
przez uczestnika Konkursu.

Uczestnicy Konkursu wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie
niezbednym do prowadzenia konkursu poprzez podpisanie o$wiadczenia (zatgcznik nr 2
Regulaminu). Przetwarzanie danych osobowych zgodne bedzie z ustawa o ochronie danych
osobowych (Dz.U. nr 133, poz. 883).

Zgloszenie grupy uczniow do Konkursu jest jednoznaczne zzapoznaniem sie iakceptacja
Regulaminu.

11. W sprawach nie dajacych sie przewidzie¢ inieuregulowanych niniejszym Regulaminem

decyduje Organizator.

Torun, dnia 15 listopada 2024 r.

Organizator konkursu Opiekun merytoryczno-metodyczny
mgr Wojciech Olszewski dr J6zefina Turto

! Sktad Komisji konkursowej moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Organizatora Konkursu.



Zatacznik nr 1

Doswiadczenia z fizyki do samodzielnego wykonania
przez uczniow szkoty podstawowej
w ramach konkursu ,Sciezki Fizyczno - Ekologiczne”

Doswiadczenie nr 1. Cisnienie atmosfervczne

Zagadnienie - Zmiany ci$nienia atmosferycznego.

Potrzebne przedmioty i materialy: gumowa rekawiczka, plastikowa butelka, n6z z ostrym koncem lub
gwozdz, tasma klejaca, woda.

Przebieg doswiadczenia:

1. W dnie butelki wykonujemy otwor. Zaklejamy otwor tasma i nalewamy do butelki wody.
2. Do butelki wktadamy gumowa r¢kawiczke i mocujemy ja za pomocg gumki recepturki.
3. Po odklejeniu tasmy woda wyptywa z butelki, a ci$nienie wewnatrz butelki spada.

4. Rgkawiczka wypelnia si¢ powietrzem, a butelka zostaje troche zgnieciona.

Pytanie: Co powoduje, ;e po spadku cisnienia wewngtrz butelki, butelka ta zostaje troche zgnieciona?

Uwaga do wykonania: zadanie $rednio tatwe, w eksperymencie zamiast rekawiczki mozna uzy¢
balonika, ale trzeba go kilka razy nadmucha¢, aby guma tatwo si¢ rozciagata.

Doswiadczenie nr 2. Balon trzymajacy szklanki

Zagadnienie - Skraplanie pary wodnej gdy temperatura maleje, ciSnienie obniza sie,
a ciSnienie atmosferyczne ,wciska” balon do srodka szklanek i szklanki jakby przyklejaja sie
do balonu.

Potrzebne przedmioty i materialy: urzadzenie do ogrzewania wody, dwie szklanki z cieptag woda i dwie
szklanki z zimng wodg, nadmuchany balonik, odpowiedniej wielko$ci miska.

Przebieg doswiadczenia:

1. Do dwoch szklanek nalewamy cieptej wody i czekamy chwile, aby si¢ ogrzaty.

2. Ze szklanek wylewamy wode i szybko przyktadamy je otworem do nadmuchanego balonika.

3. Cato$¢ nad miska 1 druga osoba polewa balonik zimna woda.

4. Kazda ze szklanek ,,zasysa” kawatek balonika, co sprawia, ze szklanki jakby przyklejaja si¢ do siebie.

Pytanie: Jak cisnienie zaleZy od temperatury i jaka jest relacja miedzy cisnieniem wewngtrz i na
zewngqtrz balonika?

Uwaga do wykonania: zadanie fatwe, niezbgdna pomoc drugiej osoby, doswiadczenie nalezy
wykonywa¢ nad miska lub zlewem.



Doswiadczenie nr 3. Balon na butelce
Zagadnienie - Zalezno$¢ miedzy temperatura gazu a jego objetoscia / ciSnienie.

Potrzebne przedmioty i materialy: szklana butelka (0,5 1), okragty balon, miska z ciepta wodg,
miska z lodem/ bardzo zimng woda.

Zadania do wykonania:

1. W16z otwartg butelke do miski z lodem/ bardzo zimng woda.
2. 0dczekaj minute.

3. Na szyjke butelki nat6z balon.

4. Przet6z butelke do miski z ciepta woda.

5. Obserwuj, co dzieje sie z balonem.

Pytanie: Dlaczego po przeloieniu butelki do miski 7 Cieplq wodg obserwujemy, e balon zaczyna sie
wypelniac?

Doswiadczenie nr 4. Nurek Kartezjusza

Zagadnienie - Zastosowanie prawa Archimedesa i prawa Pascala do wyjasnienia
obserwowanych doswiadczen fizycznych.

Potrzebne przedmioty i materialy: rurka od napojow, spinacz biurowy, plastelina, plastikowa
butelka, woda.

Przebieg doswiadczenia:

1. Rozginamy spinacz biurowy. Konce spinacza wktadamy w zgiety wpot kawalek rurki od napojow.

2. Do spinacza dolepiamy kulke z plasteliny.

3. Tak przygotowanego "nurka" wrzucamy do butelki z woda, wyptywa on na jej powierzchnig.

4. Po odwroceniu butelki nurek ponownie wypltywa i zawsze kulka z plasteling jest na dole.

5. Jesli w zamknigtej butelce jest prawie pelno wody 1 mocno nacisniemy jg rekami, to nurek idzie na
dno. Gdy odpowiednio zmniejszymy nacisk, nurek ptywa w srodku cieczy. Aby nurek wyptynat z
powrotem na powierzchnie, nalezy zwolni¢ ucisk.

Pytanie: Wyjasnij wyzej opisane zachowanie sie tzw. ,,nurka Kartezjusza” uiywajqc do tego celu
sformutowanych przez Archimedesa i Pascala praw fizycznych.

Uwagi do wykonania: zadanie dos¢ proste, nalezy odpowiednio dobra¢ dtugos¢ rurki i wielko$¢ kulki
z plasteliny.



Zalacznik nr 2

OSWIADCZENIE I KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNIKA
WOJEWODZKIEGO KONKURSU ,,SCIEZKI FIZY CZNO-EKOLOGICZNE”

Imig | NAZWISKO UCZESINIKA ... . i,
SZKOMA. ... e

Wyrazam zgode na udzial mojego syna/corki* w Wojewodzkim Konkursie ”Sciezki Fizyczno-
Ekologiczne”, organizowanego przez Zespol Szkol Przemyshu Spozywczego iVIII Liceum
Ogolnoksztalcace w Toruniu i o$wiadczam, ze zapoznatem/tam* si¢ z regulaminem konkursu. Ponadto
wyrazam zgode na wielokrotne, nieodptatne publikowanie wizerunku w materiatach promocyjnych
zwigzanych z konkursem, prezentacjach pokonkursowych, na stronach internetowych i w mediach. Mam
$wiadomos$¢, ze moja zgoda na udzial dziecka w konkursie jest réwnoznaczna z nieodptatnym
przeniesieniem wszelkich autorskich praw na organizatora do wykorzystania filmu z prezentacja na
wszystkich mozliwych polach eksploatacji, w mys$l przepisow ustawy o prawach autorskich, tj.
udostgpnianie wytworu cztonkom komisji i publicznym prezentacjom.

Oswiadczam ponadto, iz przyjmuje do wiadomosci, ze:

1) dane osobowe beda przetwarzane wytacznie na potrzeby ww. konkursu;

2) dane osobowe mogg zosta¢ udostepnione W celach zwigzanych z konkursem;

3) podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale ich nie podanie uniemozliwia przystapienie do
konkursu;

4) mam prawo do ochrony swoich danych, dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania;

5) przystuguje mi prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w zakresie przetwarzania
danych osobowych, tj. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa;

6) potwierdzam zapoznanie si¢ Z regulaminem ww. konkursu oraz akceptuje jego postanowienia.

RODO: Udzial w konkursie jest tozsamy z akceptacja Regulaminu Konkursu oraz zapoznania si¢ z zasadami
wykorzystania  danych  osobowych  autora oraz  jego  wizerunku do  organizacji  konkursu,
a przedstawionych szczegolowo na stronie https://8lo.torun.pl/pl/

(miejscowosé, data ) (czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna)

* niepotrzebne skresli¢



